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Zarzadzanie - uczy jak planowac, organizowa¢, motywowaé i kontrolowaé
SWO0jg prace oraz dziatania innych ludzi dla wspdlnego dobra

SMART - skrot, ktory okresla dobrze postawiony cel. Pochodzi od angielskich
stow:

. Specific (doktadny)

. Measurale (mierzalny)

o Achievale (osiggalny)

. Realistic (realny)

o Time oriented (zorientowany w czasie)

ANALIZA ABC — metoda planowania czasu

Kwadrat Eisenhowera — metoda planowania czasu o okre$lanie waznosci
poszczegolnych spraw.



