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Pamieé krotkotrwala - Pamie¢ krotkotrwata przechowuje niewielkie partie wiadomosci przez krotki czas (do
kilkunastu sekund). To tymczasowy magazyn do przechowywania nowych informacji, ktore albo przejda do
pamigci dlugotrwatej i przyjma posta¢ trwatego engramu ($ladu pamigciowego), albo zostang zignorowane,
uznane za nieistotne i zapomniane.

Pamie¢ dlugotrwala - Pami¢¢ dilugotrwala zawiera cala nasza wiedz¢ na temat $wiata, wszystkie
wspomnienia i umiejetnosci. Jest to pamig¢ o najwiekszej pojemnosci i najdluzszym czasie przechowywania
informacji, a zatem — najbardziej rozlegta

Pétkule mézgu i funkcje -

Lewa odpowiedzialna za:

- MOW¢ 1 rozumienie mowy,

- obliczenia matematyczne,

- pisanie,

- logike,

- mys$lenie analityczne,

- prawe pole widzenia,

- stereognozje, czyli zdolno$¢ rozpoznania przedmiotdw za pomoca dotyku.

Prawa polkula odpowiedzialna jest natomiast za:

- kreatywnos¢,

- wyobraznig,

- myslenie abstrakcyjne,

- zdolno$ci muzyczne,

- intuicje,

- wyobrazni¢ przestrzenna,
- zdolnosci artystyczne.

Mnemotechnika - nazwa sposobow poprawiania ludzkiej pamigci. Istnieje szereg skutecznych technik
pamig¢ciowych utatwiajacych szybsze zapamigtywanie, przechowywanie i przypominanie sobie informacji.



Mnemotechniki pozwalajg na zapamigtywanie dat, haset komputerowych, PINo6w kart ptatniczych, faktow,
dowolnie dlugich spisow 1 list, numeréw telefondw, wyktadoéw czy tresci ksigzek. Owe techniki szybkiego
uczenia stanowig swoisty trening pami¢ci, poprawiajg koncentracj¢ i pamig¢, pozwalaja uczy¢ si¢ szybko i
skutecznie oraz utatwiaja nauke jezykow obcych.

Rodzaje mnemotechnik - Metoda Ciggéw Skojarzeniowych, Metoda Lokalizacji, Metoda Symboli.

Krzywa zapamietywania - Metoda ta polega na systemie powtarzania wiadomos$ci. Wystarczy z materiatu
do nauki wybra¢ najwazniejsze informacje, stowa klucze, a nastgpnie powtarza¢ je w okre§lonych odstepach
czasowych.
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Ten system pozwoli nam przenies¢ informacje do pamieci dilugotrwatej. Dzigki tej ,strategii” i
systematycznosci, uczac si¢ zaledwie kilka minut dziennie, zapami¢tasz informacje na dtugie lata.
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Rys. 2 Procent zapamietanej wiedzy vs. stosowanie powtdrek



