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Stowa-klucze do wyktadu ,,Czas na nauke”
Bartosz Liberski

Wroctaw, dnia 22 maja 2017 r.

Matryca Eisenhowera — narzedzie porzadkowania zadan wedtug waznosci 1 pilnosci

Priorytet — zadanie/czynno$¢ najwazniejsza z punktu widzenia naszych celow czy potrzeb

Zadanie pilne — zadanie, ktore trzeba zrealizowa¢ mozliwie szybko

Kalendarz wsteczny — sposob planowania zadania, w ktorym zaczyna si¢ poszczegdlne

czynnosci od ostatniej i kolejno do poczatkowe;j

Pozeracz czasu (inaczej: zlodziej czasu) — czynno$¢ zabierajaca czas, a nie dajaca zadnego

efektu, nawet odpoczynku



