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Matryca Eisenhowera – narzędzie porządkowania zadań według ważności i pilności 

 

Priorytet – zadanie/czynność najważniejsza z punktu widzenia naszych celów czy potrzeb 

 

Zadanie pilne – zadanie, które trzeba zrealizować możliwie szybko 

 

Kalendarz wsteczny – sposób planowania zadania, w którym zaczyna się poszczególne 

czynności od ostatniej i kolejno do początkowej 

 

Pożeracz czasu (inaczej: złodziej czasu) – czynność zabierająca czas, a nie dająca żadnego 

efektu, nawet odpoczynku 

 

 

 

 


