
 

 

Mini skrypt do wykładu 
„Ożywienie i recesja w gospodarce” 

(Wykład AME w Katowicach – 16 kwietnia 2012) 
 

 

 

Cykl koniunkturalny – występujące nieregularnie i powtarzające się wahania poziomu 

działalności gospodarczej.  Odbywają się one w ramach długookresowego trendu wzrostu 

gospodarczego. Za początek i koniec cyklu koniunkturalnego uważa się najczęściej okres 

załamania koniunktury i początek kryzysu.  

 

Koniunktura – stan aktywności gospodarczej  

 

Polityka stabilizacyjna – podejmowanie przez państwo działań służących: 
 osiągnięcie i utrzymywanie w dłuższym okresie wysokiego tempa wzrostu 

gospodarczego, 
 wyeliminowanie lub przynajmniej ograniczenie do minimum inflacji i bezrobocia,  
 zmniejszeniu wahań koniunktury  

 

Polityka antykryzysowa – podejmowanie przez państwo działań służących łagodzeniu 

skutków zaistniałego kryzysu. 

 

Ekspansja – poszerzanie, zwiększanie  

Ekspansja pieniężna – zwiększanie ilości pieniądza w obiegu 

Ekspansja fiskalna – zwiększanie wydatków budżetowych państwa i zmniejszanie podatków 

 

Restrykcje – ograniczanie, zmniejszanie 

Restrykcje pieniężne – zmniejszanie ilości pieniądza w obiegu 

Restrykcje fiskalne – zmniejszanie wydatków budżetowych i podnoszenie podatków  

 

 


